Воспитание добрых чувств у дошкольников

Многие годы мы двигались с кичливо за​дранной головой, полагая себя достигшими многих вы​сот мирового класса, а на самом деле были бесконечно темны - мы говорим не об отдельных специалистах, а о нашем общественном сознании. К примеру, в мире су​ществует право свободного и ответственного родительства. Это право определила Всемирная организация здравоохранения еще в 1971 году. Что же это такое? Право свободного и ответственного родительства обеспечива​ется особым видом человеческой деятельности для по​мощи лицам или супружеским таран в подготовке, реа​лизации своих намерений в тончайших сферах интим​ной жизни, б появлении на свет осознанно желанных детей; в грамотном регулировании интервалов между ро​ждениями, числа детей в семье, в выборе времени появ​ления ребенка в: зависимости от возраста родителей и биологических - циклов матери и отца...
Так наши дети желанные или случайные? Нам в силу нашей е вами занятости: некогда любить, некогда с толком их зачинать, некогда деток воспитывать, на ноги только бы встали, а там уж как Бог пошлет. Социолога поражаются: в городах на воспитание детей у женщины 40 минут в сутки остается, а есть семьи, где и вовсе 15 минут (имеется в виду активное общение с малышом). Дети, дома больше всею «об​щаются» с телевизором, игрушками, т.е. выключены из жиз​ни родителей, а отсюда всего шаг до взаимною непонимания в подростковом ж более старшем периоде. Нам думается, ни​жеследующая иллюстрация «общения» не является, к сожалению, исключением из правил.
Такая семейная атмосфера, а также социально-эконо​мические условия жизни в странах СНГ мало располагают к воспитанию очень важного, всеопределяющего человеческого качества, такого как доброта. Прямо скажем, ты мало заботимся о своем пожилом возраст. Ведь еще А.С Мака​ренко совершенно справедливо утверждал, что хорошее воспитание ребенка - это спокойная родительская старость. Вот и получается, что совсем нередкий факт у нас - равно​душие,  а порой даже черствое отношение к своим близ​ким, престарелым или больным родственникам, В описа​нии зарубежного опыта вы встретитесь с тем, как в даль​нем зарубежье с самых ранних лет вдет воспитание не декларативное, а на самом деле и в детских садах, и в семьях у детей внимательного отношения, сострадания как к больным, так и пожилым людям.
Является неоспоримым тот факт, что недобрые взрослые вряд ли смогут посеять в ребенке зерна доброты. Исключения бывают, но это не типичное явление. Мы же постараемся помочь тем родителям, ко​торые вполне осознанно желают видеть своего ребенка добрым. Доперестроечная статистика утверждала, что таких семей не так уж много. Так, на вопрос «Какими вы хотите видеть своего ребенка, когда он вырастет?» взрос​лые и в селах, и в городах преимущественно отвечали: «Хотим, чтобы получил образование». Причем предпочте​ние отдавалось профессиям инженера и врача. Наверное, сейчас выбор вузов будет иным. Не знаем. И лишь неболь​шая часть родителей отвечала: «Хотим, чтобы у нас вырос добрый, порядочный человек». Но от желаемого до ис​полнения порой бывает целая пропасть. Известно, что лег​че чему-то научить дошкольника, чем что-либо положи​тельное в нем воспитать. Тем более что в наших методи​ках не разработана система воспитания добрых чувств.

Для начала внимательно вчитайтесь и, если понравится, примите принципиально 10 заповедей родительства: 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты. Или - как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не думай, что ребенок твой: он божий. 

3. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для: него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему: это необратимый закон благодарности.
4. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо, что посеешь, то и взойдет.
5. Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, ему его тяжела не менее, чем тебе твоя. А может, и больше. Потому что у него еще нет привычки.
6. Не унижай!
7. Не мучь себя, если не можешь чего-то сделать для своего ребенка, мучь - если можешь и не делаешь. 

8. Помни - для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.
10. Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым; общаясь с ним, радуйся, потому что ребенок - это праздник, который пока с то​бой.
Далее, каждодневно ваш ребенок должен видеть и постигать азбуку доброты в семье и ближайшем окружении. Это может быть: взаимопомощь друг другу; доброе, заботливое отношение к пожилым и престарелым людям: родственникам и просто соседским, старикам и старушкам; исключение нежелательных, недобрых разго​воров о людях, животных в присутствии детей.
Детское ухо слышит и впитывает буквально все. Приве​дем из жизни такой пример. Семья вместе с малышом 4-х: лет собирается на детский праздник. Вдруг малыш заявля​ет: «Я подарю своему другу поломанную машину, ведь она мне не нужна». А мама назидательно говорит: «Так некраси​во, нельзя дарить старые, ненужные игрушки». На что малыш отпарировал: «А помнишь, вы собирались на день рождение к тете Вале и ты сказала, что подаришь старую вазу, потому что она так надоела и мешает в нашей квартире!»
Важно создание специальных проблемных ситуаций, при решении которых происходили, пусть в теоретичес​ком плане, постоянные упражнения в добрых поступках. Вот несколько таких вопросов-ситуаций.

1. У тебя сегодня замечательное настроение. Почему?

а)
потому что мама улыбнулась;

б)
потому что светит солнце;

в)
потому что подарили игрушку (конфету).

2. Сколько хороших дел можно сделать за 5 минут?

а)
кто из девочек, а может, ты, Катя, поднимешь Мишку и пришьешь ему лапу;
б)
предложишь бабушке чай;
в)
рассмешишь больного братика.

3. Нужно ли дружить?

а)
с неряхой;

б)
с девочкой, которая рвет книги;

в)
с бедно одетой девочкой.

4. Вы увидели три дороги и столб, а на столбе 3 таблички:
а)
налево пойдешь - красивую игрушку найдешь;

б)
направо пойдешь - с другом навсегда расстанешься;

в)
прямо пойдешь - сделаешь доброе дело своему другу. 
Какую из дорог выберешь? Почему? Какое доброе дело можешь сделать своему другу?

5. Летел над нашим поселком НЛО с волшебником на борту. А волшебник был добрый, но очень странный Он сбросил подарки: 5 шажочек, 3 сапога, 2 красивых хрустальных волшебных башмачка, 1 Синди. Кому бы вы отдали все эти подарки? А как быть с третьим сапогом?

6. Говорят, доброе сердце, а еще как можно сказать (злое, мягкое, большое, каменное, золотое, прекрасное, одинокое, сердце друга, равнодушное, горячее сердце). Вспомни, у кого доброе, золотое, горячее, а у кого наоборот - каменное, равнодушное, злое). Воспомина​ния можно связывать с членами семьи, друзьями, а так​же с героями художественной литературы и сказок.

7. Плачет девочка. Как ее успокоить?

а)
обнять;

б)
сказать ласковое слово;

в)
предложить поиграть вместе;

г)
подарить сладости.

8. Мы забыли поздравить друга с днем рождения или с праздником. Как исправить положение?

9. У твоей подружки Марты нет денег на сникерс. Что делать?

10. Игра «Хорошо - плохо».
а)
Хорошо, что у нас есть больная бабушка? А чем плохо?

б)
Хорошо, что у нас есть (или будет) братик? А чем плохо?

в)
Хорошо, что у нас есть много игрушек? А чем плохо?

11. Испечь пирог и назвать его «Доброта». Разрезая и отдавая каждому члену семьи по кусочку, важно отме​тить: ты добрый, потому что... и т.д.

12. Рассматривание картинок с изображением поло​жительных или негативных ситуаций:

а)
в автобусе сидит мальчик, а рядом стоит старичок с палочкой;

б)
один мальчик играет игрушкой и не дает другому;

в)
девочки-подружки ссорятся и т.д.

13. Важную роль играют игровые ситуации типа: «Кто в кого влюблен», «Давайте говорить друг другу ком​плименты»
14. Игра «Моющая машина» (когда один из членов семьи ходит по кругу и, дотрагиваясь до плеча каждого, говорит ему добрые слова «Ты - ласковая, нежная, красивая»).

15.
Разучивание и применение на практике поэтической игры «Словарь вежливых слов»:
      а) растает даже ледяная глыба от слова теплого «Спасибо»;
      б) зазеленеет старый пень, когда услышит: «Доб​рый день!»
      в) если больше есть не в силах, скажем маме мы «Спасибо»;
      г) мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь «Здравствуйте»;
     д) когда нас бранят за шалости, говорим «Про​сти пожалуйста»;
     ж) и в России, на Украине, в Дании на проща​ние говорят «До свидания».
16. При воспитании добрых чувств важна социаль​ная ориентация на других людей, в том числе обездолен​ных. Ребенок не видит жизнь стариков в доме престаре​лых, но он часто проходит мимо людей, живущих затруднительно. В данном случае периодически важны ком​ментарии родителей. И еще одна немаловажная деталь в этом плане. Давайте задумаемся над вопросом: «Как наши дети относятся к нам?» В народе недаром говорят, что человека нужно оценивать в том числе и по отношению к матери. Действительно:

(В. КОРЧАГИН)
Святые слова… Их немало, 
Но ты согласишься со мной,
Что лучшего слова, чем Мама, 
Все ж нет в нашей речи родной!
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Предлагаем в этой связи провести мини-эксперимент «Куда сядет ваш ребенок?» 
 Выводы:  Если ребенок безоговорочно выбирает стул рядом с мамой, папе следует задуматься о своем отношении к ребенку. Если ребенок захотел сесть между роди​телями и для этого предложил пересесть кому-либо из вас3 радуйтесь - он относится к вам примерно одинаково, если ребенок захотел сесть отдельно в угол на стульчик - надо бить тревогу - малышу в семье одиноко, тоскливо, дискомфортно. Уделите своему до​школьнику значительно больше внимания и любви!

17. Есть еще такая игра «Подарки друг другу». Ситуация строится таким образом, что ребенок выбирает, кому он хо​чет сделать подарок и что именно он подарит. В этой игре есть очень важное правило: подарок можно делать тому, кому еще никто ничего не подарил. Это правило побуждает детей быть внимательными к сверстникам и близким, учит замечать их переживания и ожидания, сочувствовать тем, у кого еще нет подарка. Выбирая при​влекательный предмет (косынки, ленты, значки, игруш​ки...), ребенок должен обязательно подумать о том, кому он будет дарить, а значит, представить, что этот человек любит и что ему может понравиться. А это уже важный шаг к гуманному отношению к людям.

Очень хорошо показывают дети свое отношение к членам семьи в рисунках. Кроме того, характер детских работ отражает семейную атмосферу. 

19.
Проведите беседу с детьми «Для чего нужны ро​дители?» (для того, чтобы одевать, конфеты покупать...). Не пропустите, пожалуйста, тех моментов, когда у ва​ших детей начинает или может начаться формирование потребительского отношения «Дай конфету, а лотом деньги - люблю», «Не даешь - значит, не люблю».

20.
Замечательно поступают те семьи, которые ис​пользуют художественную литературу и сказки в целях воспитания добрых чувств. Знать содержание сказки нуж​но и полезно для ребенка, но еще важнее без излишнего морализирования преподнести урок добра на основе рас​
сказанной сказки. Например, можно после рассказыва​ния сказки «Лиса и заяц» задать вопросы:

a) Почему лиса выгнала зайца из лубяной избушки?

b) Кто хотел помочь зайцу?

c) А кто помог?

d) Кто тебе больше всех понравился в этой сказке?

Ребенок ответит. В этом случае сказка, несомненно, принесет определенную пользу. Но нам нужно не опре​деленную, а максимальную пользу извлечь из прочитанного. А для этого всегда малыша следует поставить в бо​лее активную позицию. Скажем, примерно так: А вдруг бы и петушок испугался лису? Как бы ты помог ему? Подробнее об использовании сказок смотрите в главе «Сказки, но по-новому».

Но еще один, поистине уникальный педагогический пример из нашей практики хочется дать. Есть такая заме​чательная английская сказка «Мальчик-звезда». Автор Ос​кар Уайльд показывает сложный мир добра и зла. Напом​ним краткое содержание этой сказки, которую непозволи​тельно мало читают в старшем дошкольном возрасте:

Однажды в зимнюю стужу двое лесорубов увидели, как с неба упала яркая звезда. В складках плаща они увидели не звезду, а маленького ребенка. Один из лесорубов взял дитя и несмотря на бедность и голод, принес его к себе в дом. Вырос мальчик очень красивым, но злым, гордым – и жестоким. Однажды, когда в их селение пришла женщина, он закидал камнями и не хотел поверить, что нищенка - это его мать. Вдруг, после того, как нищенка-мать ушла из селения. мальчик-звезда превратился в чудовище. Он тогда понял, что поступил плохо, и 3 полных года искал по свету свою мать. Много приключений испытал он, пока опять не стал красивым. Он встретил нищенку и повинился перед ней. Вдруг нищенка превращается в королеву. А вскоре мальчик-звезда стал властелином города. Он был справедливым, по-доброму относился к сиротам, бедным и больным.  
Сказка длинная, но некоторые несущественные частнос​ти можно убрать и прочитать детям. Она, конечно, сама по себе должна взволновать нормального ребенка 5-6 лет. Но воспитатель-психолог решилась на эксперимент в ходе восприятия сказки. Для этого она выполнила 2 портрета: нищенки и мальчика-звезды. Под портретами сделала кар​машки. Перед чтением раздала сделанные из картона сердечки. После того? как она прочитала ребятам, что мальчик-звезда прогнал свою нищенку-мать, было пред​ложено подарить свои сердечки тому герою сказки, ко​торый им понравился. Конечно, все дети поместили свои сердца в кармашек нищенки, И ни одного сердечка не было в кармашке у мальчика-звезды. Незаметно для де​тей воспитатель помещает 2 тарелочки под двумя портретами: у нищенки на тарелке серые треугольники, а у мальчика-звезды ~ яркие настоящие конфеты. При этом воспитатель говорит: «Ребята, а герои тоже хотят сделать вам подарки. Возьмите себе сами подарок, ко у того ге​роя, который вам очень нравится, у того человека, который вам приятен». Нужно было видеть 3 подгруппы де​тей. Первая часть, самая маленькая, примерно 5% от общего числа, подошла к нищенке и взяла в подарок серые треугольники, вторая часть - примерно столько же детей - решительно, не сомневаясь ни в чем, подошла к мальчику-звезде и взяла из тарелочки конфеты. Третья - самая многочисленная подгруппа - сомневалась, смот​рела по сторонам, и, уже непонятно - по каким мотивам, пошла за серыми треугольниками. 

Затем воспитатель говорит: «Ведь вы свои сердечки отдали нищенке, а почему же Оля, Наташа, Коля, Ваня решились взять конфеты у жестокого мальчика-звезды?» Нужно было видеть смятение этих детей. Ведь искушение велико. Говорить красиво легко, а поступать так всегда – сложно. Когда воспитатель дочитала сказку до конца, все дети радостно вздохнули от того, что мальчик-звезда изменялся, стал добрым и вновь красивым. 

Различная активная позиция, бесспорно, многому на​учила малышей и преподнесла, им еще один пример до​броты. 

Сама сказка, ее композиция, содержание подскажет, как можно провести эксперимент более активно пора​ботать с ребенком. Есть еще замечательная книжка «Эти​ка» В. Сухомлинского. Один из разделов ее называется так «Уважение и почитание старших». В целом вся книжка состоит из кратких эмоциональных рассказов, которые в умелых руках могут служить мощным средством воспи​тания добрых чувств. Например, прочитаем рассказ.

А сердце тебе

А.
Андрейка пришел из школы и увидел заплаканную маму.
Он положил портфель и сел за стол. Ждет обеда. А папу отвезли в больницу, - сказала мама. - Заболел наш отец. Она ждала, что сын встрепенется, заволнуется. Но сын оставался невозмутимым, спокойным. Мама с удивлением смотрела на Андрейку. - А нам завтра в лес идти, - сказал Андрейка. - Завтра воскресенье. Учительница приказала, чтобы все пришли в школу в семь часов утра, - Ну, и куда же ты пойдешь- завтра? - В лес... Учительница ведь приказала, - А сердце тебе ничего не приказало? - спросила мама и заплакала.
 Ответ на поставленный вопрос поможет ребенку мно​гое понять. В аналогичных ситуациях полезно вспоминать подобные примеры из жизни вашей семьи. Мы хотим, чтобы вашими помощниками в воспитании доброты стали крат​кие произведения В. Сухомлинского, Л. Толстого, К. Ушинского и других авторов. 

Нами уже отмечалось, научить детей добру - это значит научить их сострадать, переживать, сопереживать, глядя на беду, на горе, на нищету… А можем ли мы сорадоваться? И что это такое - сорадоваться. Приведем пример, заимствованный у Николая Рериха: «Один викинг, умирая, говорит, что у него в жизни не было друзей. «Как же так? Вспомни, когда ты вступил в Северную Америку, я отбил тебя у индейцев», - напоминает ему один. «Вспомни, когда ты ушел в фиорд, я вытащил тебя из моря», - говорит другой. «Да, - говорит викинг, - все это было, но было и другое. Когда я самую красивую девушку назвал своей женой, ваши глаза улыбались, но сердца были глухи. Когда вождь мне сказал - ты будешь вождем, ваши глаза улыбались, но сердца были глухи. Сострадание в беде - это мне знакомо, сострадавшие находились. Мне приходили на помощь в трудную ми​нуту. Но вот в минуту радости, когда я оказывался на​верху, не было тех, кто оказался бы рядом со мной».

И сегодня, когда мы с вами заняты воспитанием де​тей, нужно учить их не только сострадать, но и сорадоваться вместе со своими друзьями их успехам. А приме​ров тому может быть множество: друг вашего ребенка уже научился читать, похлопаем ему; подружка вашей дочери едет отдыхать к морю - поцелуем ее с улыбкой и порадуемся вместе и т.д..

Давайте вместе помнить о том, что быть добрым — это не только сопереживать в горе, но и радоваться ус​пехам близких.

В заключение хотим привести «Монолог Шалвы Амонашвили», великого педагога нашего века;

Ты маленький ребенок, я - большой,
Вот моя, представьте, педагогика.
Тебе со мной, а мне с тобою хорошо -
У педагогики моей простая логика.
Мы дети все своей родной Земли.
Как короток наш век перед седою вечностью!
Я9 маленький, тебе здесь, в школе, в эти дни
Посредник меж тобой и человечностью
Не потому, что я и выше, и сильней,
Ты мне, шалун, обязан подчиниться.
Обязанностей нет, пока в душе твоей
Я не сумею прочно поселиться.
Как этого достичь - большой вопрос,
Главнейший для родной нашей Отчизны:
Чтоб ты, ребенок, Человеком рос
С большой душой, без лжи и укоризны.
